Tous fous de jardinage

Découvrez ses

blenfaits
INSOUPCONNES !

Le jardinage a le vent en poupe. La preuve, de plus
en plus de manifestations lui sont consacrées. Et c’est tant
mieux, car ses effets sur le moral et la santé sont nombreux.

e jardine tous les
week-ends, quel que
soit le temps, raconte
Eugénie, 54 ans.
Méme sous la pluie,
j'adore biner la terre,
arracher les mau-
vaises herbes, planter des fleurs, ar-
roser mes semis. .. Ces activités me
vident la téte. Dailleurs, quand j'ai
un souci ou que je suis inquitte, je
pense au moment ol je pourrai en-
fin jardiner et je me sens tout de suite
mieux. Et quand je regarde mon jar-
din, j'en profite d'autant plus que je
sais leseffortsqu'ilm'ademandés ! »
Aujourd’hui, six Frangais sur dix
ontunjardinetunsurquatreenréve.
Parmi eux, 90 % sont des adeptes
du jardinage et ils parviennent a
donner libre cours 2 leur passion,
méme sur un petit balcon : il leur
suffit de quelques plantes en pots
sur le rebord d’une fenétre pour
s'offrir ce bonheur. De nombreuses
villes (comme Lyon, Montreuil,
Lille, Tarbes...) ne s’y sont pas
trompées. Depuis plusieursannées,
elles proposent des parcelles de
terrain en centre-ville ou au pied
des immeubles pour permettre aux
habitants de partager des jardins
en les cultivant ensemble. Nhésitez
pas a vous joindre a eux : mettre les
mains dans la terre, planter, tailler,
biner et se réjouir ensuite du résultat
promet un « bain de bien-étre »
absolument délicieux.
Par Sophie Pasquet
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Le bonheur de
se ressourcer
et de partager

«J'ai grandi dans les jardins : mon
pére et mon grand-pére étaient
jardiniers, raconte Géraldine Bou-
clon, ancienne institutrice et jar-
diniére prés de Beauvais®. Moi, je
partage mon jardin avec la nature,
c'est-a-dire que je ne le travaille pas
trop : j'aime découvrir les imprévus
comme une plante ou une fleur dont
lesgraines ont volé avecle vent et qui
apoussé aunendroitoll je nel'ai pas
plantée. Je jardine aussi pour et avec
mes petits-enfants. Ils adorent ra-
masser les fraises et les fruits que 'on
a plantés ensemble. »
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«Pendantlongtemps, onajardiné
pour se nourrir, rappelle Bruno
Nunez, enseignant, jardinier, fonda-
teur du site Jardipartage** et chro-
niqueur sur Radio Oloron. Aujour-
d’hui, méme si certaines personnes
continuent de cultiver leur potager
pour faire des économies, c'est sur-
tout une source de plaisir » Le plai-
sir de se ressourcer en mettant les
mainsdanslaterre,d’étre encontact
aveclanature en taillantles plantes,
en arrachant les mauvaises herbes,
en ramassant les feuilles mortes et
en coupant les fleurs fanées... « On
ne pense arien d'autre quand on jar-
dine, souligne Bruno Nunez. Cela
repose I'esprit. » Etdans unesociété
comme la ndtre, o il faut toujours
aller plus vite, le jardinage et la na-
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v ' dans la terre a

ert‘l_s ntes et
destressantes.

ture nous rappellent que le temps
existe etqu'il faut le respecter, carce
qui est planté a 'automne ne pous-
sera et ne fleurira qu'au printemps,
ne donnera ses fruits quen été. Des
lors, jardiner s'avere trés gratifiant :
« Le jardin ou le balcon aménagé
sont devenus comme des pieces
supplémentaires que I'on décore,
embellit et aménage, remarque en-
core Bruno Nunez. Au printemps
et en été, c'est une grande fierté
d’entendre ses amis s'extasier sur
'agencement du jardin, la beauté
des fleurs, et de pouvoir leur dire :
“Cesont lestomatesou les fraises de
mon jardin !” ou “voici le persil de
mon balcon ! » Géraldine Bouclon
renchérit: « J'aime offrirdes plantes
de mon jardin & mes amis ou leur
proposer 2 manger des produits que
J'ai fait pousser. »

«Le partage estimportantdansle
jardinage, ajoute Bruno Nunez.
D’abord parce qu'on est obligé de
donner des fruits, des légumes ou
des plants pour qu'ils ne soient pas
gichés, mais aussi parce quentre
passionnés, on se “nourrit” des
conseils des uns et des autres. » Sur




son site Internet**, Bruno Nunez
dispense ses conseils avisés etinvite
tous les internautes jardiniers a
échanger leurs bonnes idées. Signe

Jardiner en famille,
c’est bon pour les enfants !

An'importe quel age,

vous pouvez leur proposer
de jardiner. Méme

s'ils ralent, incitez-les
aessayer: c'esttrés
valorisant pour eux.

* lis apprennent rigueur

et patience

S'ils veulent faire pousser des
plantes, des fleurs ou des fruits,
il vafalloir respecter desrégles
d’ensoleillement, d'arrosage,

du succes : jardipartage.fr, créé il y
a seulement trois ans, compte déja
quarante mille visites par mois.

* Géraldine Bouclon partage

sa passion dans Le Jardin
spontané, de Noémie Vialard
(éditions Delachaux & Niestié).

** jJardipartage.fr.

étudier la nature de la terre, inhabituel !

attendre patiemment quecela  * C’estun moment
pousse. Et si cela ne se déve- de transmission

loppe pas, il faudra essayerde  Lespetitsreproduisent des
comprendre pourquoi et re- gestes que les plus dgés
planter ailleurs. ont un grand plaisir a leur
¢ lisdécouvrentlanature  montrer. Cela les aide a se
Outre le cycle de viedes fleurs  construire.

et des fruits, les enfants ap-  « lis goQtent a I'effort
prennent que des versde terre  Aprés avoir planté, arro-

vivent sous nos picds, qu'ily a
des plantes toxiques, quelle est

ladifférence entrelesabeilles

etlesguépes... llsjouent avec
I'eau, tripatouillent la terre,
sesalissent. C'estamusant et

sé, attendu, vient e plaisir
de la cueillette.

Des vertus
plébiscitées par
les médecins

« Quand nous avons installé ma
grand-mére dans une maison de
retraite, clle était malheureuse a
I'idée de se retrouver entre quatre
murs, se souvient Sandrine, 47 ans.
Elle avait toujours vécu a la cam-

pagne et passait beaucoup de temps
al'extérieur. Heureusement, il y avait
un jardin au sein de I'établissement
etune équipe organisait des ateliers
olils proposaient aux pensionnaires
de jardiner. Griice a cette activité,
magrand-mere aretrouvélesourire:
quand nous lui rendons visite, elle
nous entraine au jardin pour nous
montrer la derniére rose qui a fleuri
ou les iris qui lui donnent du fil 2
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retordre. Pendant qu'elle nous parle,
elle arrache les petites herbes autour
du banc ol I'on discute. Ce jardin,
c'est son territoire, son royaume. »

Aujourd’hui, de plus en plus d’hopi-
taux, de maisons de retraite ct de
centres de santé installent un jardin
ol les patients peuvent se promener
etjardiner. « Avant, il y avait des jar-
dinsdanstous les hopitaux, rappelle
Anne Chahine, présidente del'asso

ciation Jardin et Santé, Onsavait que
celapermettaitune meilleure conva-
lescence, car les malades pouvaient
prendre I'air, sortir de leur chambre
aseptisée, se reconnecter aveclana-
ture. » [ls ont disparu faute de place,
maisdesassociationscomme Jardins
et Santé se battent pour les faire re-
naitre. « Le jardin estunmoyen non-
médicamenteux qui accompagne la
médecine classique et offre de nom-
breusesressources pour aider a gué-
rir»,explique Anne Chahine. Ainsi,
la vue d’un tournesol, l'odeur d’une
rose, le bruit de I'eau ou
des oisecaux permettent
de ressentir des sensa-

Le saviez-vous ?

Découvrez les bienfaits insoupgonnés du jardinage

tions parf?is oubliées a 290 € est le d’économie.
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cinq sens chez des per- de jardins en
sonnes malades ou igées quisonten Ehpad, dans les hopitaux ou

train de les perdre a cause de trai-
tements lourds », souligne Anne
Chahine. Lesséances au jardin font
également baisser I'agitation et favo-
risent 'endormissement sans médi-
caments. En outre, ces jardins thé-
rapeutiques sont des outils qui
facilitentlacommunication entre les
soignantset lessoignés: parlerd’une
fleur, de la mousse, des cicatrices
d'unarbre, faire des confitures avec
les fraises que I'on a semées permet
de créer un lien plus facilement.
méme les plus jeunes en pro-
fitent. AuCHU de Nice, le jardinage
fait partie de la thérapie non-médi-
camenteuse destinée aux adoles-
cents ayant des problémes psychia-
triques : « [ls apprennent a mesurer
leurs gestes, voient que I'on ne peut
pas forcer la nature et qu'il faut res-
pecter certaines régles si I'on veut
que cela pousse. Cela les aide a se
structurer »,conclut Anne Chahine.
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les centres médicaux.. ).

v Seule contrainte : animer
une visite de 45 minutes environ

en parlant de votre jardin, ses

v Vous fixez le prix de la visite
Luwtonioe.mnmmsaz
I'association



